
QUALITÄTSLEITLINIEN 
 
für BSU-Frauenkurse nach der MammaCare® - Methode 
 
 
 
Maximale Teilnehmerzahl:  max. 4 Frauen 
 
 
Mindestdauer:    mindestens 90 Minuten 
 
 
Kursmaterial:    1 MC-Brustmodell pro Teilnehmerin 
     Liegemöglichkeit für jede Frau 
 
 
Kursinhalt:    Einführung in die Anatomie und Physiologie der  

Brustdrüse 
     Optimaler Untersuchungszeitpunkt 
     Säulen der Früherkennung 
 
     Einweisung in die MammaCare-Methode 
 
     Erlernen der Untersuchungstechnik am Modell. 
     Das Modell soll einmal komplett nach der MC-Methode  
     abgetastet werden. 
 
     Übertragen der am Modell erlernten Tasttechnik auf die  
     eigenen Brüste. 

Es sollen beide Brüste vollständig, unter Anleitung der 
Trainerin, nach der MC-Methode abgetastet werden. 
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